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Introducere:

In Vechiul Testament, postul era tinut in astfel incat si fie viazut de toti oamenii.
Persoana care postea se aseza pe un morman de cenusd, imbracat intr-un sac, si
isi freca cenusa pe tot corpul. Toata lumea stia fara nici o indoiala ca acea
persoana postea. Femeia sau barbatul care postea se afla in criza, si spera ca
astfel si-i atragd atentia lui Dumnezeu. Insd acest lucru s-a schimbat in Noul
Testament, deoarece acum Dumnezeu locuieste in inimile noastre. In ziua de azi,
daca vorbim despre post, realizam ca acesta nu este la fel ca si cel din Vechiul
Testament, care reflecta infatisarea exterioara a omului. Postul Vechi
Testamentar evidentia intr-un mod aparte infatisarea exterioara, pentru
ca vocea persoanelor care posteau sa fie auzita de catre Dumnezeu; pe
cand Noul Testament promoveaza o schimbare interioara, care ne ajuta sa
ne acordam inimile, pentru a auzi vocea lui Dumnezeu. Vinul cel nou este cel
care transforma starea mintii noastre, ne schimba inima si ne intoxica cu
lucrurile lui Dumnezeu. In Marcu 2:20, Isus a spus ci dupi ce va fi luat, noi
(Biserica Nou Testamentald) vom posti. Postul din Vechiul Testament nu ar fi
putut nicicand sa schimbe inima omului si sd o faca sensibila la vocea lui
Dumnezeu. Acest lucru insa este posibil datorita postului Nou Testamental. Pe de
alta parte, nici chiar postul Noului Testament nu ar fi putut sa ajute un credincios
din vechime, deoarece ar fi fost ca si cum ai turna vin nou intr-un burduf vechi.
Fiind persone nascute din nou, avem un vin nou de baut, care se numeste Postul
Noului Testament.

(Ioel 2:12) ,,Dar chiar acum, zice Domnul, intoarceti-va la Mine cu toatd
inima, cu post, cu planset si bocet!”



A. Postul in Biblie

1. Postul in Vechiul Testament (Marcu 2:19-20, Isaia 58)

a) Persoana care postea se imbraca in sac si cenusa si statea
in vazul oamenilor

(Neemia 9:1) ,In a doudzeci si patra zi a aceleiasi luni, copiii lui Israel s-

au adunat, imbrdcati in saci si presdrati cu tdrdnd, pentru tinerea unui
o

post.

(Psalmi 35:13) ,Si eu, cdnd erau ei bolnavi, ma fimbrdcam cu sac, imi
smeream sufletul cu post si md rugam cu capul plecat la sdn.”

b) Persoana care postea dorea ca actiunile ei sa fie vazute de
altii iar vocea ei sa fie auzita de Cel de sus.

(Isaia 58:3) «,La ce ne foloseste sd postim” - zic ei - ,dacd Tu nu vezi? La
ce sd ne chinuim sufletul, dacd Tu nu tii seama de lucrul acesta?” »»

(Daniel 9:3) ,,Si mi-am intors fata spre Domnul Dumnezeu ca sd-L caut
cu rugdciune si cererli, postind in sac si cenugsd.“

c) Motivatia oamenilor care au postit in Vechiul Testament:



» Pentru a avea discutii aprinse sau certuri si pentru a lovi cu
pumnul rautatii (Noul Testament nu urmareste preamarirea
oamenilor sau ambitia acestora).

= S3 atraga atentia lui Dumnezeu (in Noul Testament postim ca sa
ne indreptam atentia spre Dumnezeu).

*» Deoarece persoana in cauzda avea nevoie de ajutorul lui
Dumnezeu pentru a o alina sau ajuta Intr-o situatie de criza.
Postul Noului Testament te va ajuta sa fii plin de credinta pentru
acea situatie.

Isaia 58:4-5;8-9;11 (Postul Vechiului Testament) «,latd, postiti ca sd
vd ciorovditi §i sd vd certati, ca sd bateti rdautdcios cu pumnul; nu postiti
cum cere ziua aceea, ca sd vi se audd strigdtul sus. v.5 Oare acesta este
postul pldcut Mie: sd-si chinuiascd omul sufletul o zi? Sd-si plece capul ca
un pipirig si sd se culce pe sac si cenusd? Aceasta numesgti tu post si zi
pldcutda Domnului?” (...) v.8 (Postul Noului Testament) ,Atunci lumina
ta va rdsdri ca zorile, si vindecarea ta va incolti repede; neprihdnirea ta
iti va merge tnainte, si slava Domnului te va insoti. v.9 Atunci tu vei
chema, si Domnul va rdspunde, vei striga, si El va zice: ,latd-Ma!” Dacad
vei indepdrta jugul din mijlocul tdu, amenintdrile cu degetul si vorbele de
ocard,“(...) v.11,Domnul te va cdlduzi neincetat, iti va sdtura sufletul
chiar in locuri fdrd apd si va da din nou putere mddularelor tale; vei fi ca
o grddind bine udatd, ca un izvor ale cdrui ape nu seacd.” »

d) In Vechiul Testament postul era ca si un vin vechi intr-un
sfant din Vechiul Testament in comparatie cu postul




Noului Testament care este ca un vin nou intr-un sfant

din Noul Testament.

Vinul cel nou (postul Noului Testament) transforma starea
mintii noastre si ne intoxica cu o dorinta dupa Dumnezeu.

Postul te va face insensibil fata de placerile firii la fel cum omul
beat este indiferent fata de ceea ce-l inconjoara.

Psalm 104:15 “vin, care inveseleste inima omului...”

Marcu 2:19-22 «lsus le-a rdspuns: ,,Oare pot posti nuntagii cdtd
vreme este mirele cu ei? Cdtd vreme au pe mire cu ei, hu pot
posti. v.20 Vor veni zile cand va fi luat mirele de la ei, si atunci
vor posti in ziua aceea. v.21 Nimeni nu coase un petic de postav
nou la o haind veche; altfel, peticul de postav nou rupe o parte
din cel vechi, si mai rea rupturd se face. v.22 Si nimeni nu pune
vin nou in burdufuri vechi; altfel, vinul cel nou sparge
burdufurile, si vinul se varsd, iar burdufurile se prdpddesc; ci
vinul nou este pus in burdufuri noi.”»

Nota: Daca un vin nou ar fi pus intr-un burduf care a mai fost folosit

inainte, acesta ar sparge burduful vechi, datoritd procesului de
fermentatie. Cand Isus a spus ca vinul cel nou nu poate fi pus in
burdufuri vechi, El spunea de fapt ca modul de a posti din Noul
Testament nu este compatibil cu practicile Vechiului Testament.



2. Postul in Noul Testament (Marcu 2:19, Matei 6:16-22).

Marcu 2:19-20 «Isus le-a rdspuns: ,Oare pot posti nuntagii cdtd vreme este
mirele cu ei? Catd vreme au pe mire cu ei, nu pot posti. v.20 Vor veni zile cdnd va
fi luat mirele de la ei, si atunci vor posti in ziua aceea. >

a) Persoana care posteste se imbraca cu haina laudei.

Matei 6:16 ,Cdnd postiti, sd nu vad luati o infdtisare posomordtd, ca
fatarnicii, care isi slutesc fetele, ca sd se arate oamenilor cd postesc.
Adevdrat vd spun cd si-au luat rdsplata.”

Isaia 61:3 «sd dau celor intristati (ce postesc) din Sion, sd le dau o
cunund fmpdrdteascd in loc de cenusd, un untdelemn de bucurie in locul
plansului, o haind de laudd in locul unui duh mdhnit, ca sd fie numiti
,terebinti ai neprihdnirii”, ,un sad al Domnului”, ca sd slujeascd spre
slava Lui.»

b) Postul se face in ascuns (persoana nu atrage atentia
asupra ei).

c¢) Nu postim ca sa ni se faca auzita vocea sus, ci postim
pentru ca vocea LUI sa fie auzita in noi. Cu alte cuvinte,
postim pentru a deveni mai sensibili la auzirea vocii lui

Dumnezeu.



d) Postul este un lucru asteptat de la fiecare crestin (Matei
6:16).

Matei 6:16-18 ,Cdnd postiti, sd nu vd luati o infdtisare posomordtd, ca
fdtarnicii, care isi slutesc fetele, ca sd se arate oamenilor cd postesc.
Adevdrat vd spun cd si-au luat rdsplata. v.17 Ci tu, cdnd postesti,
unge-ti capul si spald-ti fata, ca sd te ardti cd postestinu  oamenilor,
ci Tatdlui tdu, care este in ascuns; si Tatdl tdu, care vede in ascuns,iti va
rasplati.”

e) Postul in Noul Testament ne afecteaza inima; lucru pe
care postul Vechiului Testament nu-1 putea face.

loel 2:12-13 vestea ca va veni un post in care omul isi va sfasia inima
si nu hainele.

loel 2:12-13 , Dar chiar acum, zice Domnul, intoarceti-vd la Mine cu
toatd inima, cu post, cu planset si bocet! v.13 Sfdsiati-vd inimile, nu
hainele, si intoarceti-vd la Domnul Dumnezeul vostru. Cdci El este
milostiv si plin de indurare, indelung rdabddtor si bogat in bundtate si-1
pare rdu de relele pe care le trimite.”

lov 32:18-19 ,,Cdci sunt plin de cuvinte, imi dd ghes duhul induntrul
meu; lduntrul meu este ca un vin care n-are pe unde sd iasd, ca niste
burdufuri noi, gata sd plesneasca.”



Nota: Auzirea vocii lui Dumnezeu este o necesitate pentru fiecare crestin.
Sunt multe voci pe pamant insa exista doar o singurd voce care-ti poate schimba
cu adevarat viata, iar aceasta este vocea lui Dumnezeu. Atunci cand El vorbeste,
intunericul este strapuns, iar acest lucru produce in noi plinatatea bucuriei, care
ne lumineaza sufletul.

Vocea lui Dumnezeu aduce cu sine autoritate si putere cereasca; de aceea
este suficient ca El sa sopteasca pentru a face ca duhurile sa tremure de frica, iar
pamantul sa se topeasca. (Psalm 46:6). Auzirea vocii Lui linisteste sufletul
nostru, aduce stabilitate si ne ajuta sa biruim problemele cu care ne confruntam
(Matei 16:13-19).

Biserica este zidita cand aude vocea lui Dumnezeu. Biblia a fost scrisa prin
auzirea vocii lui Dumnezeu (2 Petru 1:16-19). Noe a construit o arca pentru a-si
salva familia, dosr atunci cand a auzit vocea lui Dumnezeu. Daca nu auzea si nu
asculta de vocea lui Dumnezeu, el si familia lui ar fi pierit in potop. Lucrurile
bune se intampla atunci cand ascultam. Gdndeste-te cdte lucruri ar fi putut fi

evitate in viata ta, dacd doar ti-ai fi luat timp sd auzi si sd asculti de glasul LUI
Un singur cuvant de la Dumnezeu ifi poate schimba viata pentru totdeauna!

Eu ma bucur ca L-am auzit vorbindu-mi in acea zi speciala cu mult timp in urma,
cand m-a convins ca am nevoie de El. Atunci am chemat pe Isus in inima si In
viata mea. Auzirea acelui cuvant despre mantuire mi-a schimbat pentru
totdeauna cursul vietii dinspre iad citre cer. In Marcu 4:14-20, citim c3 daci
pamantul tau este bun, atunci poti produce roade bune. Variabila care determina
roadele noastre este felul pamantului pe care il avem. Postul este plugul spiritual
care ne pregateste inimile (pamantul) pentru a produce lucruri bune in viata
noastra. Este o unealtd spirituald care poate transforma un pamant tare si
pietros Intr-un pamant fertil. El poate face ca un teren neroditor sa produca
radacini adanci. De asemenea poate face un teren cu spini sa fie receptiv la
samanta Cuvantului lui Dumnezeu. Pe scurt, putem spune ca postul se ocupa de
inima noastra, pregatind-o si o transformand-o.

Postind in mod regulat, inimile noastre ar deveni un pamant bun, care ar
produce roade ce ne vor schimba viata.



3. Ce trebuie sa asteptam de la postul Noului Testament
(Marcu 4: 15-20)

a) In Marcu 4:15-20 accentul nu este asupra semintei ci
mai degraba asupra diferitelor tipuri de pamant.

b) Postul schimba felul pamantului.

c) Postul frange impietrirea inimii tale prin:
» Schimbarea pamantului stancos intr-unul fertil.
» Schimbarea pamantului tare intr-unul moale.

» Schimbarea pamantului cu spini intr-unul receptiv.

d) Postul produce o sensibilizare a inimii.

e) Postul ne ajuta sa descoperim mai mult din Dumnezeu
in viata noastra.

= Dumnezeu este in tine, insa cat din EL se vede in tine?

» Postul te va ajuta sa-l reflecti pe Dumnezeu de la doar 10%, 30% sau
60%, pana la 100% sper.



Marcu 4:15-20 ,Cei infdtisati prin simdnta cdzutd langd drum sunt
aceia in care este semdnat Cuvantul; dar dupd ce l-au auzit, vine
Satana indatd si ia Cuvdntul semdnat in ei. Tot agsa, cei infdtisati prin
sdmdnta cdzutd in locurile stdncoase sunt aceia care, cdnd aud
Cuvdntul, il primesc indatd cu bucurie; dar n-au rdddcind in ei, ci tin
pdnd la o vreme; si cum vine un necaz sau o prigonire din pricina
Cuvdntului, se leapddd indatd de el Altii sunt cei infdtisati prin
sdmdnta cdzutd intre spini; acestia sunt cei ce aud Cuvantul; dar
navdlesc in ei grijile lumii, inseldciunea bogadtiilor si poftele altor
lucruri, care ineacd Cuvantul si-1 fac astfel neroditor. Altii apoi sunt
infdtisati prin sdimdnta cdzutd in pdmant bun. Acestia sunt cei ce aud
Cuvdntul, il primesc si fac rod: unul treizeci, altul saizeci si altul o

~

suta.

f) Postul ajuta ca inima ta sa fie schimbata intr-o:

Inima adevarata (Evrei 10:22)
Inima moale (lov 23:16 NKIJ)
Inima pura (Matei 5:8)

Inima noua (Ezechiel 36:26)
Inima curata (Psalm 51:10)
Inima receptiva (Fapte 2:37)
Inima statornica (Psalm 57:7)
Inima cautatoare (leremia 24:7)
Inima fara prihana (1 Tes. 3:13)

Inima desavarsita (2 Cronici 16:9)

4. Trei lucruri predicate de Isus referitoare la lucrarea
postului in noi (luca 4:1-13)
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Notd: In Luca 4:1, Isus a mers in pustiu ca si posteasci. El nu s-a imbricat in
sac si cenusd, ceea ce inseamna ca este vorba despre un post Nou
Testamental. Au existat trei ispite cu care Isus s-a confruntat in timpul acelui
post. Prima ispita din partea diavolului a fost punerea la indoiala a faptului ca
El era Fiul lui Dumnezeu (“Daci esti Fiul lui Dumnezeu”). In primul rand,
postul se ocupa de fndoiala din viata ta. Postul scoate iti dezvalie indoiala,
pentru a te ajuta sa scapi de ea. A doua confruntare a fost cea prin care
diavolul a vrut sa-I dea lui Isus toate imparatiile lumii primite de la Adam.
Acele Imparatii li apartineau de drept lui Isus, insa datorita inaltei tradari a lui
Adam in gradina Edenului, acum erau ale diavolului. Totusi Isus a refuzat sa le
doreasca si s-a impotrivit diavolului. Vedem aici ca postul se ocupa de
dorintele noastre. Cand postim putem ajunge la o stare in care sa-L dorim pe
Domnul ... mai presus decat mancarea sau alte lucruri.

A treia confruntare a avut loc cand diavolul 1-a dus pe Isus pe marginea
templului. El l-a ispitit sa se arunce de acolo, spunand ca daca va sari,
Dumnezeu il va scipa. In acest caz observim ci postul se ocupi de actiuni
ilogice sau presupuneri pe care uneori le facem, iar apoi ne asteptam ca
Dumnezeu sa ne scape de consecintele acelor lucruri. Ispita de a face un
anumit lucru, in speranta ca Dumnezeu ne va scdpa, poate fi evitata daca
postim. Postul ne ajuta sa ne schimbam inima, pentru a-L dori doar pe El,
evitand astfel multe din capcanele in care cad cei majoritatea oamenilor.

Luca 4:1-13 «lsus, plin de Duhul Sfant, S-a intors de la lordan si a fost dus de
Duhul in pustiu, unde a fost ispitit de diavolul timp de patruzeci de zile. N-a
mdancat nimic in zilele acelea; si, dupd ce au trecut acele zile, a flimanzit.
Diavolul I-a zis: ,Daca esti Fiul lui Dumnezeu, porunceste pietrei acesteia sd se
facd pdine.” Isus i-a rdspuns: ,Este scris: ,Omul nu va trdi numai cu pdine, ci cu

orice cuvdnt care iese din gura lui Dumnezeu.” Diavolul L-a suit pe un munte
fnalt, I-a ardtat intr-o clipd toate impdrdtiile pdmdntului si I-a zis: , Tie Iti voi da
toatd stdpdnirea si slava acestor impdradtii; cdci mie imi este datd si o dau oricui
voiesc. Dacd, dar, Te vei inchina inaintea mea, toatd va fi a Ta.” Drept rdspuns,
Isus i-a Zzis: ,,fnapoia Mea, Satano! Este scris: ,Sd te inchini Domnului

Dumnezeului tdu si numai Lui sd-I slujesti.” Diavolul L-a dus apoi in lerusalim, L-
a asezat pe streasina acoperisului Templului si I-a zis: ,Dacd esti Fiul lui
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Dumnezeu, aruncd-Te jos de aici; cdci este scris: ,El va porunci ingerilor Lui sd Te

pdzeasca”; si: ,ei Te vor lua pe mdini, ca nu cumva sd Te lovesti cu piciorul de
vreo piatrd.” Isus i-a rdspuns: ,S-a spus: ,Sd nu ispitesti pe Domnul Dumnezeul
tdu.” Dupd ce L-a ispitit in toate felurile, diavolul a plecat de la El, pand la o
vreme.»

a) Postul confrunta indoiala (Luca 4:3).
» Daca esti Fiul lui Dumnezeu ?

= Postul nu te face sa fi un fiu al lui Dumnezeu mai mult decat esti
deja.

= Postul te face sa devi constient de cine esti deja.

= Postul te ajuta sa-ti schimbi focusul de pe limitele tale pe
maretia lui Dumnezeu.

b) Postul confrunta dorintele (Luca 4:6-7).

= Doreste-L. pe Dumnezeu mai mult decat orice altceva (lov
23:12).

,N-am pdrdsit poruncile buzelor Lui; mi-am plecat voia la
cuvintele gurii Lui.” (Iov 23:12)

Iov 23:12 ( Traducerea K]V ) ,Nu m-am indepartat de poruncile
buzelor Lui; am pretuit cuvintele gurii Lui mai mult decat
mancarea, care imi era necesara.”

» Cautd mai intai Imparitia lui Dumnezeu (Matei 6:33).

,Cdutati mai intdi Impdrdtia lui Dumnezeu si neprihdnirea Lui, si
toate aceste lucruri vi se vor da pe deasupra.” (Matei 6:33)
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= Postul se refera la a-1 cauta pe El cu sarguinta
(Evrei 11:6).

.90, fdrd credintd, este cu neputintd sd fim pldcuti Lui! Cdci cine se
apropie de Dumnezeu trebuie sa creadd ca El este si cd
rdspldteste pe cei ce-L cautd (cu sdrguintd- versinea din limba
engleza).”

Nota: Cautarea lui Dumnezeu ar trebui sa fie prioritatea fiecarui
crestin, in pofida stilului nostru de viata agitat. Nici macar intr-un
orasel mic nu poti scapa de aglomeratia vietii de la oras. Fie ca esti
necasatorit, fie ca ai copii sau nepoti, exista multe activitati care iti fac
viata ocupata: scoala, serviciul, biserica sau activitatile cu familia. Si
este bine sa avem o viata plind, deoarece Dumnezeu doreste ca noi sa
fim productivi.

Totusi, In mijlocul ocupatiilor noastre, trebuie sa incetinim ritmul si
sa-L cautam pe Dumnezeu. Cred ca acesta este unul din motivele
pentru care Dumnezeu a stabilit o zi de odihna in cele Zece Porunci.
Aceea nu era o sugestie, ci mai degraba o porunca.

Chiar daca Cele Zece Porunci au fost implinite in Isus, ele reprezinta
totusi un standard moral. Acestea trebuie pazite, insa nu datorita Legii
ci datorita Dragostei.

A tine Ziua de Sabat nu trebuie privita ca o porunca de a merge
duminica la Biserica, ci de a ne pune deoparte o zi pentru a-I acorda
Lui intreaga noastra atentie. Elibereaza-ti deci agenda, si pune-ti
deoparte acea zip e sdptamana In care sa iti faci timp pentru crestere
si refnnoire spirituialda. Avem nevoie si de un timp de relaxare si
distractie pentru a ne improspata mintile si trupurile, insa aici este
vorba despre odihna ce vine din prezenta lui Dumnezeu, si care ne
improspateaza duhul. Aceasta zi de odihna poate fi o zi intreaga
pusa deoparte pentru Domnul sau poate fi impartita in decursul
saptamanii, cu speranta ca in final sa fi avut parte de cele 12 ore (o zi
lumind) de improspatare spirituala.
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Daca am imparti ziua de Sabat (12 ore), pe o perioada de 7 zile,
atunci am avea privilegiul de a petrece cu Isus aproximativ 1 ora si
45 minute in fiecare zi. Gandeste-te cat de mult s-ar Improspata si
focaliza vietile noastre! Acestea ar deveni mult mai echilibrate
deoarece Isus s-ar afla in centrul atentiei noastre. Totusi, nu deveni
legalist, si nu te auto-condamna daca nu ai pus timp deoparte intr-o
anumitd zi. Nu trebuie sa bifam o condica de prezenta la rugaciune
pentru a merita favoarea lui Dumnezeu. Ins3, in calitate de fii si fiice,
avem marele privilegiu de a avea o relatie intima cu Tatal nostru
care este Dumnezeul si Creatorul universului.

In Gradina Ghetimani, Isus le-a cerut ucenicilor si se roage
impreuna cu El timp de o ora. (Matei 26:40). Acest verset ne arata ca
nu este chiar asa de irealizabil sa te rogi o ora pe zi. Totusi, nu ar
trebui sa ne limitam doar la atat. Am putea sa ne petrecem
urmatoarele 45 de minute ascultand vocea Lui si sa ne inchinam Lui.
Trebuie sa fim ca si Maria care a stat la picioarele lui Isus, macar ca
ea avea o viata foarte ocupata si o sora care era supdrata pe ea.

Isus a spus ca era nevoie de un singur lucru in acea zi- iar acela
era odihna la picioarele Lui (Luca 10:39-42). Ceea ce Maria facuse
nu I se va lua niciodata. Timpul pe care-L daruiesti lui Dumnezeu iti
va aduce viata, pace, intelepciune si Improspatare.

c) Postul confrunta actiunile ilogice sau prezumtive (Luca
4:9).

14



» Ne este usor sa presupunem ca Dumnezeu este milos si ne va
scoate din situatii negative; asa ca cateodata facem anumite
lucruri, chiar daca stim ca acele lucruri sunt gresite.

» Dumnezeu se obliga sa ajute doar pe cel care asculta de El

» Multi crestini ispitesc pe Domnul prin actiunile prostesti pe
care le fac in numele credinfei.

» Actiunile credintei noastre ar trebui sa fie In acord cu voia si
caracterul lui Dumnezeu.

= Postul te va ajuta sa auzi ceea ce El iti spune sa faci.

» Fapta credintei ar trebui sa vina ca raspuns al ascultarii tale
fata de ceea ce ti-a spus Dumnezeu sa faci.

» Postul te va ajuta sa ramai statornic, pentru a nu actiona
inainte de a-1 fi auzit cu adevarat pe Domnul.

Exemplu: Nu poti umbla pe apa doar fiindca esti plin de
credinta.
» In 1 Impdrati 18, Ilie si-a trimis slujitorul si verifice cand
vine poaia.

¢ [lie nu a facut nimic pana ce nu a vazut palma.

* Cand Ilie a vazut norul sub forma de palma, a stiut ca
Dumnezeu se ocupa de acea situatie.

e Cand mana lui Dumnezeu intervine, este un lucru
evident.
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* [lie nu a asteptat sa vada nici trupul intreg si nici macar
bratul intreg.

¢ [lie a vazut doar mana si a inceput sa se miste intr-un
ritm alert.

(1 Imparati 18:41-46) « Apoi Ilie a zis Iui Ahab: ,Suie-te de
madndncd si bea; cdci se aude vuiet de ploaie.” 42. Ahab s-a suit sd
mdndnce si sd bea. Dar llie s-a suit pe vdrful Carmelului gi,
plecdndu-se la pdmant, s-a asezat cu fata intre genunchi 43. si a
zis slujitorului sdu: ,Suite-te si uitd-te inspre mare.” Slujitorul s-a
suit, s-a uitat si a zis: ,Nu este nimic!” llie a zis de sapte ori: ,Du-
te iardgsi.” 44. A saptea oard, slujitorul a zis: ,latd cd se ridicd un
mic nor din mare, ca o palmad de om.” Ilie a zis: ,Suie-te si spune
Iui Ahab: ,Inhamd si coboard-te, ca sd nu te opreascd ploaia.” 45.
Peste cateva clipe, cerul s-a innegrit de nori, a inceput vantul si a
venit o ploaie mare. Ahab s-a suit in car si a plecat la Izreel. 46. Si
mana Domnului a venit peste llie, care si-a incins mijlocul si a
alergat inaintea lui Ahab pand la intrarea in Izreel.»

» In Matei 14, Petru a umblat pe api doar fiindci el a auzit si
a recunoscut vocea lui Isus.

* Petru nu a asteptat sa-1 vada pe Isus in intregime
pentru a iesi din barca, insa el s-a asigurat ca Cel care 1i
vorbise era cu adevarat Domnul.

(Matei 14:25-29) «Cand se ingdna ziua cu noaptea, Isus a
venit la ei, umbldnd pe mare. 26. Cdnd L-au vdzut ucenicii
umbldnd pe mare, s-au inspdimdntat si au zis: ,Este o
ndluca!” Si, de fricd, au tipat. 27. Isus le-a zis indatd:
,,fndrdzni;i, Eu sunt; nu va temeti!” 28. ,Doamne”, I-a
rdspuns Petru, ,dacad esti Tu, porunceste-mi sd vin la Tine
pe ape.” 29. ,Vino!”, i-a zis Isus. Petru s-a cobordt din
corabie si a inceput sd umble pe ape ca sd meargd la
Isus.»»

16



5. Feluri de a posti in Noul Testament

a) Postul total (postul complet).

= Nu se mananca nimic, se beau doar lichide.
= Se stabileste durata postului. Isus a postit 40 de zile.

(Luca 4:1-2) ,1. Isus, plin de Duhul Sfdnt, S-a intors de la
lordan si a fost dus de Duhul in pustiu, 2. unde a fost
ispitit de diavolul timp de patruzeci de zile. N-a mancat
nimic in zilele acelea; si, dupd ce au trecut acele zile, a
fldmanzit.”

= Pavel a postit timp de 14 zile (Fapte 27:32).

(Faptele apostolilor 27:33) « Inainte de ziud, Pavel a rugat pe
toti sd mdndnce §i a zis: ,,Astdzi sunt paisprezece zile de cand
stati mereu de veghe si n-ati luat nimic de mdncare in gurd.” »

= Corneliu a postit 4 zile (Fapte 10:30).

(Faptele apostolilor 10:30) «Corneliu a rdspuns: ,Acum patru
zile, chiar in clipa aceasta, md rugam in casa mea la ceasul al
noudlea; si iatd cd a stat inaintea mea un om cu o haind
strdlucitoare” »
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b) Postul de o zi (postul partial).

= Se renuntd la trei mese consecutive pe parcursul unei zile. In
[saia 58:5 este descris postul in care omul isi chinuieste
sufletul o zi.

(Isaia 58:5) ,Oare acesta este postul pldcut Mie: sd-si
chinuiasca omul sufletul o zi?”

c) Postul unei singure mese.

» Serenuntd la o singura masa pe parcursul unei zile.
Fapte 10:9, 10 spune ca pe la pranz, Petru a fost cuprins de
foame. (In Biblie ceasul al saselea reprezinti perioada de timp
intre 11:00 am -12:00 pm). Fiindca a fost prins in rugaciune,
el a postit, renuntand la o masa.

(Faptele apostolilor 10:9-10) ,A doua zi, cand erau pe drum gsi
se apropiau de cetate, Petru s-a suit sa se roage pe acoperisul
casei, pe la ceasul al saselea. 10. L-a ajuns foamea si a vrut sd
mdndnce. Pe cdnd i pregdteau mdncarea, a cdzut intr-o rdpire
sufleteascad.”

d) Postul supranatural.

» [n acest caz nu minanci nimic si nici nu bei lichide. Un post
supranatural mai lung de 3 zile ar trebui sa fie initiat de
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Dumnezeu. Postul lui Moise a fost initiat de Dumnezeu si a
durat 40 de zile. (Exod 34:28). El nu a mancat si nu a baut
nimic timp de 40 de zile. Moise a fost atat de captivat de
prezenta lui Dumnezeu, incat nu s-a mai gandit la mancare sau

bautura.

(Exodul 34:28) ,Moise a stat acolo cu Domnul patruzeci de zile
si patruzeci de nopti. N-a mdncat deloc pdine si n-a bdut deloc
apd. Si Domnul a scris pe table cuvintele legdmdntului, cele

Zece Poruncl.”

= Pavel a postit 3 zile fara mancare si fara apa (Fapte 9:9).

,Trei zile n-a vdazut si n-a mdncat, nici n-a bdaut nimic.” (Faptele
apostolilor 9:9)

» Impiriteasa Estera a postit 3 zile fird mancare si fira bautura
(Estera 4:16).

(Estera 4:16) ,Du-te, strdnge pe toti iudeii care se afld in Susa si
postiti pentru mine, fdrd sd mdncati, nici sd betl, trei zile, nici
noaptea, nici ziua. Si eu voi posti odatd cu slujnicele mele; apoi
voi intra la impdrat, in ciuda legii; si, dacd va fi sd pier, voi
pieri.”

e) Postul fara bucate alese (postul lui Daniel).
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Notite:

Nu se mananca paine, carne, dulciuri sau mancare tip fast-
food. Poti sa bei doar apa sau sucuri (naturale) si sa mananci
legume si fructe. Fiecare persoana In parte stabileste durata
acestui post.

Daniel a postit timp de 10 zile doar cu legume si apa  (Daniel
1:12).

(Daniel 1:12) ,Incearcd pe robii tdi zece zile si sd ni se dea de
mdncat zarzavaturi si apd de baut”

Daniel a postit alta data timp de 21 de zile, fara sa manance
carne, paine sau dulciuri, si fara sa bea vin. (Daniel 10:3)

(Daniel 10:3) ,,N-am mdncat deloc bucate alese, nu mi-a intrat
in gurd nici carne, nici vin §i nici nu m-am uns deloc, pdnd s-au
implinit cele trei sdptamani.”
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B. Lucruri referitoare la post in Noul Testament

1. Postul este la fel de important ca si casatoria.

a) Casatoria este un lucru important iar, din acest motiv
Dumnezeu a zis sa nu lasam nimic sa intervina in relatia
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casatoriei, cu exceptia unui post hotarat in acord cu sotul /
sotia.

b) Putem renunta la datoria fata de celalalt partener pentru a
posti o anumita perioada de timp.

(1 Corinteni 7:5) ,Sd nu va lipsiti unul pe altul de datoria de soti, decat
doar prin bund invoiald, pentru un timp, ca sd vd indeletniciti cu postul si
cu rugdciunea; apoi sd vd impreunati iardgsi, ca sd nu vd ispiteascd Satana,
din pricina nestdpdanirii voastre.”

2. Postul este un lucru necesar in viata credinciosului.

a) Postul ne ajuta sa biruim gandirea naturala, trairea carnala
si apetitul (a fi condus de stomac).

(1 Corinteni 2:14) ,Dar omul firesc nu primeste lucrurile Duhului lui
Dumnezeu, cdci pentru el sunt o nebunie; si nici nu le poate intelege, pentru
cd trebuie judecate duhovniceste.”

(Romani 8:6) ,Si umblarea dupd lucrurile firii pdmdntesti este moarte, pe
cand umblarea dupd lucrurile Duhului este viatd si pace.”

b) Postul este la fel de necesar ca si rugaciunea.

(Marcu 9:29) « ,Acest soi de draci”, le-a zis El, ,nu poate iesi decdt prin
rugdciune si post.” »
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c) Dupa cum o arma are nevoie de praf de pusca si capsa
pentru a propulsa glontul, tot la fel este nevoie de
rugaciune si post pentru a reusi in viata.

(Matei 6:6) ,Ci tu, cdand te rogi, intrd in oddita ta, incuie-ti usa si roagd-te
Tatdlui tdu, care este in ascuns; si Tatdl tdu, care vede in ascuns, iti va
rasplati.”

d) Intra in camaruta ta de rugaciune si imbraca-te cu haina
postului.

Nota: Firea poate opri omul spiritual si il poate impiedica sa detina
suprematia. Imbraci-te cu haina cea noud a postului, fiindci aceasta nu
restrictioneaza omul duhovnicesc, nu-l leagd, nu-l ingradeste si nici nu il
chinuie!

Exemplu: Daca porti o cdmasa sau o pereche de pantaloni prea stramti, iti
va fi greu si te misti si sa respiri. Imbraci-te cu haina postului pentru a
permite duhului tau sa respire. Atunci cand postesti, duhul va fi cel care
va domina fiinta ta.

e) Postul iti atinteste atentia asupra Impiritiei lui Dumnezeu;
acolo unde este dorinta ta, va fi si inima ta.
(Matei 6:19-21) ,, Nu vad strdangeti comori pe pdmdnt, unde le mdndncad
moliile si rugina si unde le sapa si le furd hotii; 20. ci strdngeti-vd comori in

cer, unde nu le mdndncd moliile si rugina si unde hotii nu le sapd, nici nu le
furd. 21. Pentru cd unde este comoara voastrd, acolo va fi si inima voastrd."“

f) Postul face ca ochiul tau sa priveasca doar la Dumnezeu.
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(Matei 6:22, 23) ,Ochiul este lumina trupului. Dacd ochiul tdu este sdndtos,
tot trupul tdu va fi plin de lumind; 23. dar dacd ochiul tdu este rdu, tot
trupul tdu va fi plin de intuneric. Asa cd, dacd lumina care este in tine este
intuneric, cdt de mare trebuie sd fie intunericul acesta!”

g) Postul te ajuta sa-ti pui atentia asupra lui Dumnezeu, iti
intensifica dorinta pentru El si te ajuta sa 1i ramai dedicat
Lui.

(Proverbe 4:20) ,20. Fiule, ia aminte (fii atent) la cuvintele mele, pleaca-
ti urechea la vorbele mele!”

(Psalmi 1:2-3) ,Ci isi gaseste pldcerea in Legea Domnului, si zi si noapte
cugeta la Legea Lui! 3. El este ca un pom sadit langa un izvor de ap3, care
isi da rodul la vremea lui si ale carui frunze nu se vestejesc: tot ce incepe,
duce la bun sfarsit.”

(Proverbe 13:19) ,, Implinirea unei dorinte este dulce sufletului”

(Romani 1:15) ,, Astfel, in ce ma priveste pe mine, am o vie dorin¢d sa va
vestesc Evanghelia voua, celor din Roma.“

3. Postul este un lucru dificil.

a) Apostolul Pavel compara postul cu a fi batut, sau cu alte
lucruri dificile.

(2 Corinteni 11:24-27) ,, De cinci ori am cdpdtat de la iudei patruzeci de
lovituri fdrd una; 25. de trei ori am fost bdtut cu nuiele; o datd am fost
improgscat cu pietre; de trei ori s-a sfdr@mat corabia cu mine; o noapte si o
zi am fost in addncul mdrii. 26. Deseori am fost in cdldtorii, in primejdii pe
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rduri, in primejdii din partea tdlharilor, in primejdii din partea celor din
neamul meu, in primejdii din partea pdganilor, in primejdii in cetdti, in
primejdii in pustiu, in primejdii pe mare, in primejdii intre fratii mincinosi
27. in osteneli si necazurli, in privegheri adesea, in foame si sete, in posturi
adesea, in frig si lipsd de imbrdcdminte!”

(2 Corinteni 6:4-5) ,Ci, in toate privintele, ardtdm cd suntem niste vrednici
slujitori ai lui Dumnezeu, prin multd rdbdare, in necazuri, in nevoi, in
strdmtordri, 5. in bdtdi, in temnite, in rdscoale, in osteneli, in vegheri, in

posturi;“

(Psalmi 109:24) ,Mi-au sldbit genunchii de post si mi s-a sleit trupul de
sldbiciune.”

b) Postul inseamna a suferi pentru Isus, in trupul tiu.
(1 Petru 4:1) ,Astfel, dar, fiindcd Hristos a pdtimit in trup, inarmati-va si voi

cu acelasi fel de gandire. Cdci cel ce a pdtimit in trup a sfdrsit-o cu pdcatul;“

(Romani 8:18) ,Eu socotesc cd suferintele din vremea de acum nu sunt
vrednice sd fie puse aldturi cu slava viitoare, care are sd fie descoperitd fatd
de noi.”

4. Postul va produce rezultate.

a) Postul ne ajuta sa ne ocupam de necredinta noastra, in
special de acel soi incapatanat de necredinta.

(Isaia 58:5-11) ,Oare acesta este postul pldcut Mie: sd-si chinuiascd omul
sufletul o zi? Sd-si plece capul ca un pipirig si sd se culce pe sac si cenusd?
Aceasta numesti tu post si zi pldcutd Domnului? 6. latd postul pldacut Mie:
dezleaga lanturile rdutdtii, deznoadad legdaturile robiei, da drumul celor
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asupriti si rupe orice fel de jug; 7. imparte-ti pdinea cu cel flimdnd si adu in
casa ta pe nenorocitii fard addpost; dacd vezi pe un om gol, acoperd-I, si nu
intoarce spatele semenului tdu. 8. Atunci lumina ta va rdsdri ca zorile, si
vindecarea ta va incolti repede; neprihdnirea ta iti va merge inainte, si slava
Domnului te va insoti. 9. Atunci tu vei chema, si Domnul va rdspunde, vei
striga, si El va zice: ,latd-Mda!” Dacd vei indepdrta jugul din mijlocul tdu,
amenintdrile cu degetul si vorbele de ocard, 10. dacd vei da mdncarea ta
celui flamdnd, dacd vei sdtura sufletul lipsit, atunci lumina ta va rdsdri
peste intunecime, si intunericul tdu va fi ca ziua in amiaza mare! 11.
Domnul te va cdlduzi neincetat, iti va sdtura sufletul chiar in locuri fdrd apad
si va da din nou putere mddularelor tale; vei fi ca o grdadind bine udatd, ca
un izvor ale cdrui ape nu seacd.”

(Marcu 9:29) «,Acest soi de draci (necredinta incapatanatd)”, le-a zis El,
,nu poate iesi decdt prin rugdciune si post.”»»

b) Ezra a avut a avut nevoie de ajutorul lui Dumnezeu in trei
probleme:

= Calauzire pentru viata lui
= Copiii dusi in robie
* Finante
(Ezra 8:21) ,Acolo, la rdul Ahava, am vestit un post de smerire fnaintea

Dumnezeului nostru, ca sa cerem de la El o cdldtorie fericitd pentru noi,
pentru copiii nostri si pentru tot ce era al nostru.”
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c) Postul lI-a ajutat pe Ezra sa vada rezultate in fiecare din cele
trei domenii specifice.

(Ezra 8:31-35) ,Am plecat de la raul Ahava, ca sd ne ducem la lerusalim, in
a doudsprezecea zi a lunii intdi. Mdna Dumnezeului nostru a fost peste noi
si ne-a pazit de loviturile vrdjmagului si de orice piedicd pe drum. 32. Am
ajuns la lerusalim si ne-am odihnit acolo trei zile. 33. In ziua a patra, am
cantdrit in Casa Dumnezeului nostru argintul, aurul si vasele, pe care le-am
incredintat lui Meremot, fiul lui Urie, preotul. Cu el era Eleazar, fiul lui
Fineas, si impreund cu ei levitii, lozabad, fiul lui losua, si Noadia, fiul lui
Binui. 34. Fiind cercetate toate dupd numdr si greutate, au pus atunci in
scris greutatea tuturor. 35. Fiii robiei, intorsi din robie, au adus
ca ardere de tot Dumnezeului lui Israel doisprezece vitei pentru tot Israelul,
noudzeci si sase de berbeci, saptezeci si sapte de miei si doisprezece tapi ca
jJertfe ispdsitoare, toate ca ardere de tot Domnului.”

5. Postul elimina mandria.

Dwight L. Moody a spus: “Am mai multe necazuri cu D. L. Moody decat am cu
oricare alta persoana pe care o cunosc. Ben Franklin a spus: “Cel care se
indragosteste de el insusi nu va avea niciodata rivali”. O vorba a unui
anonim spunea astfel: “Mdndria este singura boald cunoscutd de om care-i

face pe toti ceilalti din jur sd se simtd rdu”.

a) Manifestarile mandriei:
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= {i intrerupe pe ceilalti oameni.

®" Nu tine cont de punctul de vedere al celorlalti, fiindca opinia
persoanei in cauza este cea mai importanta.

= Nu este interesata sau impresionata de realizarile altora.
Exemplu: cadlatoriile fiului meu Justin In comparatie cu cele aproape
inexistente ale varului sau (plin de mandrie).

» 0 persoana smerita isi exprima interesul real si ii felicita pe
ceilalti, In timp ce omul mandru are atentia indreptata doar
asupra lui, a experientelor lui si a revelatiilor lui...Eu, eu, si iar
eu!

» Un om smerit nu cauta niciodata slava pentru el.
» Nu incerca sa impresionezi ci cauta sa fii impresionat.

» Mandria te face sa fii egocentrist si sa fii cu gandul doar la tine,
pe cand smerenia te ajuta sa fii centrat (focalizat) pe Dumnezeu
si cu gandul la altii.

b) Testul mandriei:
= Trebuie sa fii mereu in centrul atentiei ?
= Cum te porti atunci cand esti ignorat de ceilal§i?
= Te deranjeaza daca altcineva primeste laude pentru ideile tale?
= Esti un bun ascultator?
= Cauti solutii pentru a-i face pe altii sa iasa in evidenta ?
» Inlume existd doui feluri de oameni: cei care intra intr-o camera

si zic “am sosit” si cei care intra In camera si spun “ma bucur sa
va vad” Tu ce fel de om esti?
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c) Fiecare persoana trebuie sa isi confrunte mandria.

Esti mandru ca esti de smerit? (Ha!)

Dumnezeu este impotriva celor mandri, de aceea trebuie sa scapam

de mandrie, daca vrem ca Dumnezeu sa nu fie impotriva noastra.

Mandria se uita mereu la greselile altora.

Nota: Oricine face greseli in viata la un moment dat si bineinteles
ca este mai usor s vezi greselile celorlalti decat pe ale tale. Ins3 este
suficient sa ne privim in oglinda doar o singura data ca sa realizam ca
nu suntem perfecti. Doar o singura persoanda a umblat pe acest
pamant fara nici o greseald, iar acea persoana a fost Domnul ISUS.

In Luca 23:4 Biblia ne spune foarte limpede ci Isus nu a avut nici o
greseala. Domnul [sus, asadar, nu reflectd un exemplu de viata ce
contine greseli. Insi in Biblie existd suficiente exemple de persoane
care au avut esecuri, insa le-au biruit. Putem sa ne uitam la David, ale
carui greseli erau la fel de evidente precum un deget umflat. Totusi,
vedem insa ca In final Dumnezeu le-a trecut cu vederea, folosindu-I
intr-un mod maret ca si imparat. Profetul Ilie s-a confruntat cu frica
in anumite Imprejurari din viata lui. De teama unei femei pagane, Ilie
a trecut intr-o clipa de la a chema foc din cer, la a se ascunde intr-o
pesterd, dorind sa moara. Trebuie sa Integem insd, ca in Biblie cele
doud cuvinte care sunt asociate cu greselile noastre sunt: “iertare
deplind”. Cata vreme nu cautam greseli in alfii, de multe ori
Dumnezeu trece cu vederea greselile noastre, pentru ca vede nevoia
din inima noastra. In privinta greselilor din viata altor persoane,
Cuvantul lui Dumnezeu ne explica felul In care sa-1 ajutam pe
aproapele nostru.

Matei 18:15-17 spune ca nu trebuie sa ne izolam fata de un
frate si nici sa-I expunem greselile in public...ci s3 mergem sa-1
ajutam Intr-un mod personal si in particular. Crestinii nu ar trebui sa
fie ca si paparazzi, cautand ultimele scandaluri pentru a le face
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publice in oras (sau in biserica). Intentia inimii noastre ar trebui sa
fie de a-l castiga pe acel frate, nu de a-l1 critica si de a-l
indeparta. Acel pacat de neiertat despre care vorbeste Biblia este
pacatul repetat mereu si nu acea greseala care se intampla in mod
ocazional sau accidental. Daca aceasta persoana care face greseli In
mod repetat refuza sa asculte, atunci trebuie sa ludm cu noi pe
altcineva sa-1 ajute. lar daca acesta refuza din nou ajutorul, trebuie
adus in fata bisericii. Scopul real trebuie sa fie insa de a-l ajuta, si nu
de a-l judeca in mod legalist. Daca aceasta persoand nu asculta nici
de biserica atunci trebuie tratat ca si un pagan sau un vames. Nu stiu
cum te porti tu cu cel care aduna impozitele insa eu il tratez cu
respect.

Si pe cel pagan il tratez cu respect. De ce? Fiindca 1i datorez
paganului oportunitatea de a auzi Evanghelia, la fel cum si mie mi-a
oferit cineva acesta ocazie. Trebuie sa ma port de acum Inainte cu
acest om ca si cum nu-mi mai datoreaza nici o scuza. Indiferent cata
dreptate am avut, eu nu trebuie sa il leg- prin judecata mea- din
cauza greselilor lui. Trebuie sa realizez ca si eu as putea sa cad
datorita greselilor mele...iar din acest motiv trebuie sa caut
restaurarea, iertarea si sa caut sa trec cu vederea. Galateni 6:1 spune
sa facem acest lucru cu un duh de blandete, nu de dreptate si
judecata.

Imi aduc amintesc imaginea unui avion care s-a prabusit chiar
langa pista de decolare a altui avion ce tocmai se pregatea sa
decoleze. Ar fi fost usor pentru pilotul avionului ce se pregatea de
decolare sa faca comentarii despre pilotul avionului ce tocmai se
prabusise, Insa el trebuia sa inteleaga ca avionul sau este la fel de
susceptibil sa se prabuseasca, precum cel care s-a prabusit deja.
Aceeasi problema mecanica sau electrica ar putea sa doboare si
avionul lui, deci ar fi cu mult mai bine pentru el si pasagerii lui sa se
uite in directia opusa. Parca pot sa aud vocea pilotului in microfon
anuntand pasagerii in timp ce avionul lor trecea pe langa celalalt
avion, prabusit pe partea dreapta:

"Doamnelor si domnilor, sunt comandantul navei. Mai intai
doresc sa va multumesc ca ati ales sa zburati cu Mandarin
Airlines. In timp ce ne indreptim spre pista de decolare, va rugim
sa va faceti comozi, iar pentru cei care stati pe partea dreapta a
avionului...VA ROG SA VA INTOARCETI PRIVIREA SPRE PARTEA
STANGA."
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In Evrei 8:7 vedem ci legea (Vechiul Legidmant) avea anumite
greseli. Daca nu ar fi avut greseli, atunci nu ar mai fi fost nevoie de o
alta lege (sau legamant). Atunci cand Moise a coborat de pe munte cu
tablele de piatra in maini, imediat o greseala din viata lui a fost
revelata: mania. Aminteste-ti ca a Moise a sfaramat tablele cu cele 10
porunci la scurt timp dupa ce le-a primit. Moise a mustrat israelitii
pentru pacatele lor, Insa el avea unul si mai evident in viata lui, care
in final 1-a Impiedicat sa intre in Tara Promisa.

Cu totii avem greseli de partea aceasta a cerului, insa mandria
spune: “iti voi ardta greselile tale, in loc sa lucrez la ale mele!” Nu
trebuie sa cautam aschia din ochiul celuilalt, inainte de a ne ocupa de
barna din ochiul nostru.

Vechiul Testament a fost bun pentru a descoperi greselile noastre
si pentru a ne arata nevoia de Dumnezeu, insa atentia Noului
Testament este asupra Mantuitorului...si nu aspra noastra. Daca
actionezi conform legii- aratand cu degetul si acuzandu-i pe ceilalti-
vei astepta ca altii sa se poarte in mod desavarsit, in timp ce tie iti vei
permitem sa cazi.

Este interesant ceea ce spune Evrei 8:12: “Voi fi indurator cu
nelegiuirea lor”. Dupa Noul Testament, credinciosul trebuie sa fie
“om al harului”, “om al iubirii”, “om care ajuta pe ceilalti” si “unul care
trece cu vederea greselile altora”. Aceasta nu inseamna ca greselile
noastre sunt scuzabile, ci mai degraba ca ne dam silinta sa fim maturi
si fara nici o vina. Trebuie sa ridicam standardele in viata noastra, si
sa coboram asteptdrile pe care le avem de la ceilalti- deoarece nu
suntem chemati sa administram legea si judecata, ci sa exprimam
dragoste, har si sa-i ajutam pe cei in nevoie. (Jude 24).

Nota: In privinta liderilor, comportamentul picitos trebuie
confruntat; totusi aminteste-ti ca scopul principal este sa-i ajuti pe
ceilaltii sa se impace cu Dumnezeu.

d) Postul ne ajuta sa ne vedem mandria ca sa ne putem pocai
si smeri (Iacov 4:6-10).

lacov 4:6-10 « Dar, in schimb, ne dd un har si mai mare. De aceea zice
Scriptura: ,Dumnezeu std impotriva celor mdndri, dar dda har celor
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smeriti.” 7. Supuneti-vd, dar, Iui Dumnezeu. Impotriviti-vd diavolului,
si el va fugi de la voi 8. Apropiati-va de Dumnezeu, si El Se va apropia
de voi. Curdtati-vd mdinile, pdcdtosilor; curdtati-vda inima, oameni cu
inima impdrtita! 9. Simtiti-vd ticdlosia; tanguiti-vd si plangeti! Rdsul
vostru sd se prefacd in tdnguire, si bucuria voastrd in intristare: 10.
smeriti-vd inaintea Domnului, si El vd va indlta.»

= Postul este 0 experienta care ne smereste firea.

= A fi “mahnit” inseamna a posti.

(Iacov 4:9) ,Simtiti-vd ticdlosia; tanguiti-va (postiti) si pldngeti! Rasul
vostru sd se prefacd in tdnguire, si bucuria voastrd in intristare:“

Nota: Proverbe 6:16 afirma ca primul lucru pe care il uraste
Dumnezeu este MANDRIA. Si totusi foarte rar gisesti vreo predica
sau vreo carte referitoare la subiectul mandriei. Daca acesta este
lucrul pe care Dumnezeu il uraste cel mai mult, atunci ar trebui sa-1
uram si noi.

Proverbe 13:10 spune: ,Prin mandrie se atdtd numai certuri...”
ceea ce inseamna cad toate certurile, luptele si ciorovaielile sunt
rezultatul direct al mandriei. Frica de Domnul este urarea raului
(Proverbe 8:13), iar noi crestinii ar trebui sa ne temem de Domnul,
si sa respingem mandria. Smerenia exprima adevarata dragoste si
onoare fatd de Dumnezeu si fata de alte persoane. De vreme ce
dragostea si cinstea inseamna a-i aprecia pe ceilalti mai mult decat
pe tine, mandria este opusul acestora: interes propriu si inaltare de
sine.
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Concluzionand, postul ne ajuta sa ne supunem natura fireasca pentru a

descoperi natura Dumnezeiasca.

Firea noastra nu doreste schimbarea, fiindca orice schimbare aduce cu
sine lipsa comoditatii. Firii noastre 1i plac lucrurile asa cum sunt. Totusi, esenta

este ca toti crestinii sunt chemati sa umble in Duhul. Daca devenim dominati de

fire atunci ne vom pierde sensibilitatea fatd de Domnul iar in final ajungem chiar
sa ne Impotrivim Lui. Cand se Intampla acest lucru, Domnul (Olarul) nu mai are
cu ce sa lucreze, fiindca lutul inimii noastre s-a impietrit. Trebuie sa devenim
sensibili in duhul nostru si sa avem o inima moale, pentru a putea fi mereu
maleabili si pregatiti pentru mana Olarului. Atunci cand postim, ne predam
trupurile lui Dumnezeu, care ne pregateste pentru a merge in directia Lui. Isus a
fost condus in pustiu ca sa posteasca. Daca Isus a considerat atunci postul ca
fiind un lucru necesar, oare cat de vital este postul pentru noi acum? Duhul L-a

calauzit pe Isus Intr-un loc unde s-a putut pune deoparte si a putut sa-si supuna

trupul lui Dumnezeu. Acest proces a durat 40 de zile si 40 de nopti de post si

rugaciune. El ne-a dat un exemplu ca si noi putem sa-1 biruim pe diavol, atunci
cand ne facem un obicei din a trai o viata de post fnaintea lui Dumnezeu. Oare
cum ar fi fost daca Isus i-ar fi spus Tatalui ca nu va posti 40 de zile, fiindca avea
prea multe lucruri de facut si avea de umblat in prea multe locuri? El nu ar mai
fi devenit acel vas perfect pentru mantuirea omenirii. Sa privim la Isus ca fiind
exemplul nostru, si sa nu lasam ca apetitul, mandria, incapatanarea, frica sau
activitatile noastre sa ne impiedice sa ne supunem trupurile in intregime lui

Dumnezeu.

Postul te va ajuta sa-ti supui firea, pentru putea trece prin procesul

necesar transformarii tale spre a deveni unul din cei care schimba lumea.

33



Serviss% 4%,
MISSIONS

Mark Serviss is a missionary to Romania, living in Cluj, Romania. He teaches in local
churches, holds evangelistic outreaches, distributes humanitarian aid, and provides
a home for Kids’ Club, a ministry to children and teens. Mark travels frequently to
many cities and countries holding healing meetings, teaching in Bible Schools, and
preaching in churches around the world. He is a Presbyter for Fellowship of

Ministers and Churches, Christ For The Nations, Dallas, Texas.

Phone in Romania: 001-40764153417
Phone in USA: 405-225-6678

Email: clujguy@me.com

Website: www.servissmissions.org

34



